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アウトドア複合リゾート「さがみ湖リゾート プレジャーフォレスト」（神奈川県相模原市）では、遊園地やキャンプ場

といった広大な園内を舞台に走るラン＆ウォークイベント「第 4回さがみ湖さくらラン＆ウォーク in プレジャーフォレ

スト」を 2024年 3月 31日（日)に開催いたします。 

https://www.sagamiko-resort.jp/sakurarun 

このイベントは、関東屈指の桜の名所である「さがみ湖リゾートプレジャーフォレスト」で、2,500 本の桜並木や開

放感のある絶景を楽しみながら思いっきり走ることができる園内貸切イベントです。1周 2.5kmの起伏に富んだコー

スを 8 周するコース（全 20km）、より気軽に参加できる 4 周コース（全 10km）に加え、本年は、親子で 1 周（2.5km）

する「親子ランコース」を新設します。昨年までは小学4年からの年齢制限でしたが、「親子ランコース」新設により、

小学 1 年生から参加可能となります。また、昨年好評であった約 3km の「さくらウォークコース」を今年も用意し、幅

広い世代の方に、お花見をしながらゆったりとウォーキングをお楽しみいただけます。さらに、遊園地ならではの企

画として、仮装での参加も大歓迎です。 

イベント終了後は、山の上から絶景を眺めながらの「バーベキューパーティー」も開催。遊園地でのアトラクション

を楽しむのはもちろん、隣接の「さがみ湖温泉うるり」も特別料金で利用することができます。気持ちよく汗を流して、

BBQ を楽しみ、温泉で癒される。健康的でアクティブな 1 日を過ごせる、森に囲まれた「さがみ湖リゾート」ならでは

のラン＆ウォークイベントです。 

 

関東屈指の 2,500本の桜並木の中を走って健康増進 

第 4回さがみ湖さくらラン＆ウォーク inプレジャーフォレスト 

2024年 3月 31日（日）開催 エントリー受付中 

https://www.sagamiko-resort.jp/sakurarun


「第 4回さがみ湖さくらラン＆ウォーク in プレジャーフォレスト」概要 

（1）開催日 2024年 3月 31日 (日) ※雨天決行 

（2）実施種目及び参加資格 

≪ランイベント≫ 

【個人の部】 

・種目：20km コース(1周 2.5㎞コースを 8周）、 

10km コース(1周 2.5㎞コースを 4周） 

・参加資格：中学生以上  

※18歳以下の方は保護者の同意が必要です。 

    ※中学生は保護者の同伴（参加・応援）が必要です。 

【チームの部】 

・種目：20km コース(1周 2.5㎞コースを 8周） 

10km コース(1周 2.5㎞コースを 4周） 

・参加資格：小学 4年生以上  

※18歳以下の方は保護者の同意が必要です。 

    ※中学生は保護者の同伴（参加・応援）が必要です。小学生は保護者と同じチームでのみ参加可能です。 

・ルール：20km コースは最大 8名、10km コースは最大 4名でチームを編成し、チーム名と共に 

お申し込み下さい。チーム内での走順、それぞれの周回数などはご自由にお決め下さい。 

万が一、制限時間を越えたため走れない方がいた場合も返金等はできません。 

   【親子ラン】 

   ・種目：2.5km コース 

   ・参加資格：親子ペア（小学 1年生～6年生のお子様 1名＋保護者 1名） 

≪ウォーキングイベント≫ 

   ・種目：全 3kmのウォーキングコース 

   ・参加資格：どなたでも参加可能 

    ※18歳以下の方は保護者の同意が必要です。 

    ※中学生は保護者の同伴（参加・応援）が必要です、小学生は保護者と同じチームでのみ参加可能です。 

    ※3歳から有料です。 

（3）募集人数  

ランイベント 個人の部：各 500名、チームの部：各 100組、親子ラン：100組   

ウォーキングイベント 500名 

（4）参加費    

・ランイベント 20km コース：5,000円（入園料込み） 

・ランイベント 10km コース：4,500円（入園料込み） 

※チーム参加の場合、チーム人数が多いほど1人あたりの参加料がディスカウントされる、お得な変動制です。 

・親子ラン：5,000円（入園料込み）/2名 

・ウォーキングイベント 大人 1,500円、小人：1,000円（それぞれ、1人あたり。入園料込み） 

＜追加プラン＞ 

・BBQセット 3,000円/1名 

・フリーパスセット（イベント終了後、乗り物乗り放題） 1,500円/1名 

（6）受付及び競技開始時間  

受付 7：00～8：30 

スタート 20km コース 9：00、10km コース・親子ラン 9：05、ウォーキングイベント 9：10 

 



（7）表彰 【個人の部】男女別 1～5位、【チームの部】1～5位、【親子の部】1～3位 

【仮装の部】1～3位（個人・チームどちらも表彰対象です） 

（8）応募締切 2024年 3月 5日（火）（定員になり次第受付終了） 

（9）大会 HP  https://www.sagamiko-resort.jp/sakurarun 

 

 

「さがみ湖温泉うるり」とは 

隣接する「さがみ湖温泉うるり」では、大自然に囲まれた開放的な

露天風呂を満喫できるほか、ジェットバスやロウリュサウナ、水風

呂もお楽しみいただけます。また、岩盤浴やマッサージ施設もあり、

心も体もリフレッシュすることができます。 

https://www.sagamiko-resort.jp/spa/index.html 

 

PICA さがみ湖「ワイルドクッキングガーデン」とは 

隣接するアウトドア施設「PICA さがみ湖」は、見晴らしが良い丘

の上に広がるキャンプグラウンドです。トレーラーやログキャビ

ンなど様々な宿泊施設のほか、本格的な野外バーベキューが

楽しめる「ワイルドクッキングガーデン」も併設しています。 

https://www.pica-resort.jp/sagamiko/index.html 

 

「さがみ湖リゾート プレジャーフォレスト」 営業データ 

1．営業時間 平日 10：00～20：00、休日 9：30～21：00 

16:00 以降は「さがみ湖イルミリオン」を開催。 

         ※時期により異なります。 

※最新の営業時間、休園日情報については  

WEB サイトをご確認ください。 

2．料  金 入園料 大人 2,000 円、小人/シニア 1,300円、愛犬 1,300 円 

イルミパス 大人 2,900 円、小人/シニア 2,300 円 

フリーパス 大人 4,500 円、小人/シニア 3,700 円 

※小人は 3 歳～小学生以下、シニアは 60 歳以上 

※料金は時期により異なります。 

3. 住  所 神奈川県相模原市緑区若柳 1634 

4. 交  通 車 /【東京埼玉方面から】中央自動車道相模湖東出口から約 7 分 

【横浜方面から】圏央道相模原 ICから約 15分、圏央道高尾山 ICから約 20 分 

電車/JR 中央本線相模湖駅下車三ヶ木行き約 8 分プレジャーフォレスト前下車 

JR 横浜線橋本駅（三ヶ木バスターミナル乗換え）相模湖駅行き約 50 分 

プレジャーフォレスト前下車 

5．お問合せ さがみ湖リゾート プレジャーフォレスト 0570-037-353  http://www.sagamiko-resort.jp/ 

https://www.sagamiko-resort.jp/sakurarun
https://www.sagamiko-resort.jp/spa/index.html
https://www.pica-resort.jp/sagamiko/index.html
http://www.sagamiko-resort.jp/

